
Psalm 22 –
und das 
Buch der 
Psalmen
Einleitung
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Bekannt oder 
unbekannt?
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“Es gibt wenige
Bücher der Heiligen
Schrift, mit denen

Christen in unserem
Land vertrauter sind
als mit dem Buch der 

Psalmen”

“Die Psalmen
werden im

Allgemeinen wenig
verstanden.”



4 schwierige 
Fragen

Wessen Empfindungen drücken die Psalmen aus?1
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Gibt es einen tieferen Sinn hinter der Anordnung der Psalmen?2

Warum gibt es 5 Psalmbücher?3

Warum werden die messianischen Psalmen „eingestreut“?4



Kurze 
Einführung

Lehrbücher 
(„Weisheitsliteratur“)

Poesie
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Prophetisch

• Hiob
• Psalmen 
• Sprüche
• Prediger
• Hohelied

• Akrosticha
• Stabreime
• Parallelismen

Da er (David) nun ein Prophet war 
… hat er voraussehend von der 
Auferstehung des Christus
geredet…

Apg 2,30.31



Kurze 
Einführung

Jahre~ 1000
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Psalmen150

Psalmen von David (73 + Ps 2 + Ps 95)75

Schreiber / Gruppen8

Bücher5

Buch (Apg 1,20)1

GlaubenserfahrungenEmpfindungenChristus

Verse werden im NT zitiert66



Im Zentrum 
steht Christus
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 Ps 2 : Messias: König in Zion
 Ps 8 : Sohn des Menschen
 Ps 16 : Vollkommene Diener
 Ps 22 : Das Sündopfer
 Ps 24 : König der 

Herrlichkeit
 Ps 40 : Sein Gehorsam und 

Kommen
 Ps 45 : Die Schönheit des 

Königs
 Ps 69 : Leiden von Seiten der 

Menschen

Christus

 Ps 72 : Der König regiert in 
Gerechtigkeit

 Ps 88 : Christus der 
Bedrängte

 Ps 89 : Der Erstgeborene 
 Ps 102 : Der Elende
 Ps 109 : Der Angefeindete
 Ps 110 : König und Priester –

zur Rechten Gottes
 Ps 118 : Der erhöhte Herr: 

Haupt der Ecke



Es fällt auf

Viele Psalmen sprechen 
von Christus 

(„messianisch“)

Diese werden zwischen 
anderen Psalmen 

eingestreut (warum?)

Sie entsprechnen zum Teil 
den levitischen Opfern
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Aber nicht in der 
Reihenfolge von 3. Mo 1-5

Speisopfer16

Sündopfer22

Brandopfer40

Schuldopfer69
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Erfahrungen, Empfindungen und Segnungen

✓ Vertrauen
auf Gott (9,11)

✓ Sorge (10,2)

✓ Einsamkeit
(25,16)

✓ Ergebenheit
✓ Bekenntnis
✓ Lob, Anbetung
✓ Rettung
✓ Freude
✓ Jubel

✓ Vater
✓ Heiliger Geist 

(Innewohnung)
✓ Vollbrachtes Werk
✓ Volle Vergebung 

aller Sünden
✓ Leib Christi
✓ Entrückung

Die Menschen in den 
Psalmen Christen

✓ Unter Gesetz
✓ Gott: Jahwe, El, der Höchste
✓ Instrumente + Tanz (149,3)
✓ Irdische Segnungen
✓ Erwarten den Tod (89,49)
✓ Hoffnung

✓ Bewahrung (41,3)
✓ Auf der Erde leben

✓ Schuldbewusstsein (38,5)
✓ Beziehung zu Gott gestört
✓ Israel, Zion, Jerusalem
✓ Rufen nach Rache
✓ Messias richtet Feinde (Ps 2)
✓ Frieden auf Erden (Ps 72;93)
✓ Messias herrscht in Zion 
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Frage 1: Wessen 
Empfindungen 
drücken die 
Psalmen aus?

1. Gläubige
2. Kennen: Gott Israels
3. Sind unter Gesetz
4. Sind keine Christen
5. Schuldbewusstsein
6. Extreme Bedrängnis
7. Gottvertrauen
8. Erwarten den 

Messias und sein 
Reich

9. Gericht über Feinde
10. Erleben den Anfang 

der Zionsherrschaft

Profil
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ein Wurzelstock bleibt; ein heiliger Same°

ist sein Wurzelstock.

Jes 6,13

Denn wenn auch dein Volk, Israel, wie der 
Sand des Meeres wäre, nur ein Überrest

davon wird umkehren.

Jes 10,22 (vgl. Röm 9,26)

…dass Israel z.T. Verhärtung widerfahren ist, bis 
die Vollzahl der Nationen eingegangen ist. 

So wird ganz Israel errettet werden, wie 
geschrieben steht: 

„Aus Zion wird der Erretter kommen, 
er wird die Gottlosigkeiten von Jakob 

abwenden; und dies ist für sie der Bund von 
mir, wenn ich ihre Sünden wegnehmen werde.“

Röm 11,25-27
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Wessen 
Empfindungen 
– prophetisch 
gesehen?
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Christus

Der Überrest

Antichrist

Die Gesetzlosen



Der Überrest –
und Christus, 
der sich mit 
ihm einsmacht
und für ihn 
leidet

Jes 10,22

Überrest in Jerusalem
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Mt 24; Off 12; Jes 11,12b

Vertriebene Überrest

Jes 11,12; Hes 37,19

Überrest der 10 
Stämme

1. Buch

2. Buch

3. Buch



Frage 2: 
Gibt es einen 
tieferen Sinn 
hinter der 
Anordnung der 
Psalmen?

14

Zitat 1: 
Ein bekannter presbyterianischer 
Bibelkommentator (N-O Wales)

“Es gibt nie (oder sehr selten) eine
Verbindung zwischen einem
Psalm und einem anderen, noch
irgendeinen erkennbaren Grund, 
aus dem die Psalmen in dieser
Reihenfolge angeordnet wurden, 
in der wir sie vorfinden.”

Zitat 2: 
Ein schottischer Pfarrer

(Edinburgh)

“Da das Buch über 150 separate 
Kompositionen enthält, eignet es 
sich nicht für eine logische 
Analyse. Viele Vesuche sind 
unternommen worden, um in 
dieser Einteilung einen kritischen 
oder praktischen Wert zu 
entdecken, aber vergeblich.”
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Frage 3: 
Warum gibt es 
5 Psalmbücher?

15

Jedes der 5 Bücher 
• Am Anfang: 1-2 einleitende Psalmen 
• Am Ende: ein Lobpreis (und die ersten 4 Büchern mit 

einem ‘Amen’). 
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Psalm
-buch Psalmen Thema Schlüssel-

Passagen

1

2

1-42 Der jüdische Überrest in 
Jerusalem (26,8; 27,4; etc.) Ps 1-8

43-72 Der Überrest, aus 
Jerusalem vertrieben Ps 42; 43,4.11

3

4

73-89 Umkehr, Befreiung und 
Wiederherstellung Israels Ps 73,1-3.16-23

90-106 Der HERR regiert in Israel Ps 90,13-17; 93,1

5 107-150 Rückblick: Die Wege 
Gottes mit Seinem Volk Ps 107; 108



Gruppe 1
Ps 1-8

Gruppe 2
Ps 9-15

Gruppe 3
Ps 16-24

Gruppe 4
Ps 25-39

Gruppe 5
Ps 40-41

Zusammen-
fassung der 

Psalmen 

• Ps 1: 
ÜR+Böse

• Ps 2: 
Messias

• Ps 4-7: 
Leiden

• Ps 8: S.d. 
Menschen

Gefühle + 
moralischer 
Zustand des 

Überrests

• 10,1
• 11,1
• 13,1
• 14,1

Der Messias

• 16-18: der Heilige + 
Gerechte nimmt 
seinen Platz ein unter 
dem ÜR

• 19-21: Zeugnis f.d. 
Messias (Schöpfung, 
Gesetz, ÜR & Gottes)

• 22-24: 
• am Kreuz, 
• Als Hirte der 

Schafe 
• König der 

Herrlichkeit

Entwicklung des 
ÜR, nachdem 

Christus sich so 
offenbart hat

• 25,18 
• 34,18-21
• 35,1-5
• 38,5

Epilog

• 40: Motiv & 
Ergebnis 
seines 
Kommens

• 41: Glück 
dessen, der Ihn 
in seiner 
Niedrigkeit 
erkannt hat

Das 1. Buch der Psalmen – 5 Serien
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Frage 4: 
Warum 
werden die 
messianischen 
Psalmen 
„eingestreut“?
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Christus im 
1. Buch der 
Psalmen

Sohn Gottes und Messias-König2
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Sohn des Menschen8

Christus als Mensch + vollkommener Diener16

Christus das Sündopfer22

Der König der Herrlichkeit führt zum Sieg24

Rückblick: Ziel und Ergebnis – sein Gehorsam40



Re-cap: 
die 4 Fragen

Wessen Empfindungen drücken die Psalmen aus?1
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Warum gibt es 5 Psalmbücher?2

Gibt es einen tieferen Sinn hinter der Anordnung der Psalmen?3

Warum werden die messianischen Psalmen „eingestreut“?4


